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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09 БЕЗ-
ОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское 
дело. 

 
1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

 
 
  

Компетенции Уметь Знать 
ОК 1- 4, ОК 
6, ОК 8, ОК 
9, ОК 10 
 

У1 организовывать и проводить ме-
роприятия по защите населения от 
негативных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций; 
У2предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида и их послед-
ствий в профессиональной деятель-
ности и быту; 
У3использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;  
У4применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определять среди них род-
ственные полученной специальности; 
У5применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязанно-
стей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полу-
ченной специальностью; 
У6владеть способами бесконфликт-
ного общения и саморегуляции в по-
вседневной деятельности и экстре-
мальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь постра-
давшим 

З1принципы обеспечения устойчивости объ-
ектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техно-
генных чрезвычайных ситуациях и стихий-
ных явлениях, в том числе в условиях проти-
водействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
З2 основные виды потенциальных опасно-
стей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
З3 основы военной службы и обороны госу-
дарства; 
З4 задачи и основные мероприятия граждан-
ской обороны;  
З5 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
З6 меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
З7организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
З7основные виды вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) воинских под-
разделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специ-
альностям СПО; 
З8 область применения получаемых профес-
сиональных знаний при исполнении обязан-
ностей военной службы; 
З9 порядок и правила оказания первой по-
мощи пострадавшим. 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы    

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  66 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные занятия (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 48 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

итого 68 

 
 
 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 
тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 
1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона 12  
Тема 1.1. Единая государ-
ственная система предупре-
ждения и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 
 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. Организация граж-
данской обороны 

Содержание учебного материала 4 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 
 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. При-
боры радиационной и химической разведки и контроля 
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в оча-
ге биологического поражения 
В том числе практические занятия: 2 
Практическое занятие №1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового пораже-
ния. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК 

Тема 1.3. Защита населения и 
территорий при стихийных 
бедствиях, при авариях (ка-
тастрофах) на транспорте, 
производственных объектах 

Содержание учебного материала 4 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 
 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 
объектах 
В том числе практические занятия: 2 
Практическое занятие №2 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения 

Тема 1.4. Обеспечение без-
опасности при неблагопри-
ятной экологической обста-
новке, при неблагоприятной 
социальной обстановке 

Содержание учебного материала 2 
ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии. 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при не-
благоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 
ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Тема 2.1.  Основы медицин-
ских знаний. Здоровый образ 
жизни и его составляющие 

Содержание учебного материала 6 
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Общественное здоровье. 



 
 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Фак-
торы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 
влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психоактивными веществами. Правовые 
основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 
Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утопле-
нии, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 
В том числе практические занятия: 4 
Практическое занятие № 3 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (за-
крутки), пальцевого прижатия артерий. Отработка умений наложения повязок на голову, туло-
вище, верхние и нижние конечности. 
Практическое занятие № 4Отработка умений наложения шины на место перелома, транспор-
тировка поражённого. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыха-
ния. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

Раздел 3. Основы военной службы 48 

ОК.1-ОК.4, 
ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 
 

Тема 3.1.  Основы обороны 
государства. Военная док-
трина 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 46 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, 
ее структура и цели и задачи по защите населения от    опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 
Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе  обес-
печения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добро-
вольном порядке 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 
организации 
В том числе практические занятия: 38 
Практическое занятие № 5 Подготовка данных использования инженерных сооружений для 
защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 
Практическое занятие № 6 Организация получения средств индивидуальной защиты в чрез-
вычайных ситуациях 
Практическое занятие № 7 Прохождение военной службы по призыву. 
Практическое занятие № 8 Альтернативная служба. 
Практическое занятие № 9 Прохождение военной службы по контракту. 
Практическое занятие № 10 Ритуалы Вооружённых Сил РФ. Символы воинской чести. 



 
 

Практическое занятие № 11 Военная присяга. 
Практическое занятие № 12 Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации 
Практическое занятие № 13 Права и обязанности военнослужащих. 
Практическое занятие № 14 Воинская дисциплина и ответственность. 
Практическое занятие № 15 Патриотическое воспитание 
Практическое занятие № 16 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции. 
Практическое занятие № 17 Перечень военно-учётных специальностей и определение среди 
них родственных получаемой специальности 
Практическое занятие № 18 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 
подготовке 
Практическое занятие № 19 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 
Практическое занятие № 20 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.   
Практическое занятие № 21 Приёмы и правила стрельбы из автомата. 
Практическое занятие № 23 Построение и отработка движения походным строем 
Практическое занятие № 24 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом 
на месте 

 Самостоятельная работа. Терроризм как серьёзная угроза национальной безопасности России. 
Виды терроризма 

2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  
Всего: 68  

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет «Безопасности 
жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплекты индивидуальных средств защиты; 
- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 
- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 
- огнетушители порошковые (учебные); 
- огнетушители пенные (учебные); 
- огнетушители углекислотные (учебные); 
- устройство отработки прицеливания; 
- учебные автоматы АК-74; 
- винтовки пневматические; 
- медицинская аптечка с техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- экран; 
- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 
- рентгенметр ДП-5В; 
 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд колледж иметь печатные или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 
использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 
1.Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедея-

тельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2016. 
2.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - 

М.: КНОРУС, 2017. 
3.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб-

ное пособие. - М.: КНОРУС, 2016. 
4.Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2015. 
 
3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 
1.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедеятельности [Электрон-

ный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2015. 
2.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]: учебник для СПО. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
3. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим досту¬па:. 

httpi//www.mchs.gov.ru/.  
4.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 
5.Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 
6.Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  
3.2.3 Дополнительные источники 
1.Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие для бака-

лавров. – М., 2017 
2.Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. – М., 2013 
3.Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

  



 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 
Знания: 
З1принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуа-
циях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без-
опасности России; 
З2 основные виды потенциальных опас-
ностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации; 
З3 основы военной службы и обороны 
государства; 
З4 задачи и основные мероприятия граж-
данской обороны;  
З5 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
З6 меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при пожа-
рах; 
З7организацию и порядок призыва граж-
дан на военную службу и поступления на 
неё в добровольном порядке; 
З7основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, со-
стоящих на вооружении (оснащении) во-
инских подразделений, в которых име-
ются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
З8 область применения получаемых про-
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
З9 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Полнота ответов, точ-
ность формулировок, 
не менее 75% правиль-
ных ответов. 
Не менее 75% правиль-
ных ответов. 
Актуальность темы, 
адекватность результа-
тов поставленным це-
лям,  
полнота ответов, точ-
ность формулировок, 
адекватность примене-
ния профессиональной 
терминологии 
 

Текущий кон-
троль 
при проведении: 
письменно-
го/устного опроса; 
-тестирования; 
-оценка результа-
тов самостоятель-
ной работы (докла-
дов, рефератов, 
теоретической ча-
сти проектов, учеб-
ных исследований 
и т.д.) 
Промежуточная 
аттестация 
в форме дифферен-
цированного зачета 
в виде:  
-письменных/ уст-
ных ответов,  
-тестирования 

Умения: 
У1 организовывать и проводить меро-
приятия по защите населения от негатив-
ных воздействий чрезвычайных ситуа-
ций; 
У2предпринимать профилактические ме-
ры для снижения уровня опасностей раз-
личного вида и их последствий в профес-
сиональной деятельности и быту; 
У3использовать средства индивидуаль-
ной и коллективной защиты от оружия 

Правильность, полнота 
выполнения заданий, 
точность формулиро-
вок, точность расчетов, 
соответствие требова-
ниям 
Адекватность, опти-
мальность выбора спо-
собов действий, мето-
дов, техник, последова-
тельностей действий и 

Текущий кон-
троль: 
- экспертная оценка 
демонстрируемых 
умений, выполняе-
мых действий, за-
щите отчетов по 
практическим  за-
нятиям; 
- оценка заданий 
для самостоятель-



 
 

массового поражения;  
У4применять первичные средства пожа-
ротушения; 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определять среди них родствен-
ные полученной специальности; 
У5применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот-
ветствии с полученной специальностью; 
У6владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседнев-
ной деятельности и экстремальных усло-
виях военной службы; 
У 7оказывать первую помощь постра-
давшим 

т.д.  
Точность оценки, само-
оценки выполнения 
Соответствие требова-
ниям инструкций, ре-
гламентов  
Рациональность дей-
ствий  и т.д. 
 

ной  работы,  
Промежуточная 
аттестация: 
- экспертная оценка 
выполнения прак-
тических заданий 
на зачете  
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